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KINH TỪ BI SÁM HỐI 

Ai cũng thế, ít nhiều đều tội 

Chỉ khác nhau biết lỗi hay không 

Đời là bể khổ mênh mông 

Khéo nương Phật Pháp thoát vòng 

trầm luân  

Nam Mô Bổn Sư Thích Ca Mâu Ni 

Phật (3 lần) O 

Kính lạy Mười Phương Phật, 

Kính lạy Mười Phương Pháp, 

Kính lạy Mười Phương Tăng 

Nếu trước khi vô minh, 

Con đã phạm lỗi lầm, 

Nay sám hối ăn năn, 

Nguyện ngăn chừa mãi mãi 

Nếu trước kia sân hận, 

Con đã thù ghét người, 

Gây máu đổ đầu rơi, 

Hay nhà tan cửa nát 

Có khi nói bằng lời, 

Con đã xúc phạm người, 

Ý khinh bỉ chê cười, 

Khiến cho người đau khổ 

Có khi trong cơn giận, 

Con đã đánh đập người, 

Lòng lửa cháy bời bời, 

Mặt dạ xoa hung dữ 

Nay quay về nẻo Chánh, 

Hiểu lầm lỗi ngày xưa, 

Lòng ray rứt vô bờ, 

Xin cúi đầu sám hối 

Nam mô Cầu Sám Hối Bồ Tát (1 lạy) 

O 

Nếu trước kia tham lam 

Con đã tước đoạt người 

Hay ích kỷ cả đời 

Gây nên nhiều thiệt hại 

Có khi vì tham muốn 

Con đã giữ thật nhiều 

Nhưng dùng chẳng bao nhiêu 

Trong khi bao người thiếu 

Có khi vì hưởng thụ 

Con phung phí riêng mình 

Chẳng nghĩ đến chung quanh 

Rất nhiều người thiếu thốn 

Biết đâu trong quá khứ 

Con đã lừa gạt người 

Người đau khổ cả đời 

Tội lỗi càng chồng chất 

Nay quay về nẻo chánh 

Hiểu lầm lỗi ngày xưa 

Lòng ray rứt vô bờ 

Xin cúi đầu sám hối 

Nam Mô Cầu Sám Hối Bồ Tát (1 lạy) 

O 

Nếu trước kia khờ dại 

Chẳng biết điều đúng sai 

Mãi lo lắng sinh nhai 

Tâm mịt mờ loạn động 

Không hướng đi cao thượng 

Nghĩ những việc thấp hèn 

Đời lăn lộn bon chen 

Tầm thường và vô nghĩa 
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Không tin vào nghiệp báo 

Chẳng biết có luân hồi 

Gây tội mãi không thôi 

Đi dần vào tăm tối 

Chẳng kính tin Tam Bảo 

Những bậc Thánh phi thường 

Nên sống rất tầm thường 

Kiếm tìm điều hư ảo 

Nay quay về nẽo chánh 

Hiểu lầm lỗi ngày xưa 

Lòng ray rứt vô bờ 

Xin cúi đầu sám hối 

Nam Mô Cầu Sám Hối Bồ Tát (1 lạy) 

O 

Nếu trước khi kiêu ngạo 

Chẳng biết tôn trọng người 

Miệng chỉ thích chê cười 

Để cho mình là giỏi 

Kiêu căng nhìn tất cả 

Cố tìm bới lỗi lầm 

Lời nói như dao đâm 

Khinh thị người thái quá 

Thành công được chút ít 

Tưởng mình tài lắm rồi 

Nuôi lớn mãi cái tôi 

Trong kiêu căng tự đắc 

Khi lòng đầy tự mãn 

Dễ nóng nảy hung hăng 

Tâm dục vọng trào dâng 

Khó mà kềm chế được 

Nay tìm về chánh đạo 

Hiểu Nhân quả nghiệp duyên 

Lòng ray rứt triền miên 

Xin cúi đầu sám hối 

Nam Mô Cầu Sám Hối Bồ Tát (1 lạy) 

O 

Kính lạy Mười Phương Phật 

Nhiều kiếp phạm sai lầm 

Con sám hối ăn năn 

Rất chân thành tha thiết 

Nguyện theo lời Phật dạy 

Yêu thương khắp muôn loài 

Như biển lớn sông dài 

Bao la và vô tận 

Nguyện tình thương bát ngát 

Như tâm Phật từ bi 

Trên mọi nẽo đường đi 

Trong mênh mông pháp giới 

Xin vượt qua thù hận 

Để mãi mãi về sau 

Oan trái chẳng theo nhau 

Lòng an vui thanh thản 

Xin mở lòng rộng lớn 

Như trời đất thênh thang 

Soi sáng cả mười phương 

Với tình thường đầm ấm 

Nam Mô Vô Lượng Từ Bi Bồ Tát (1 

lạy) O 

Xin tâm con yêu mến 

Cả những người chẳng quen 
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Trên đường đời nhiều phen 

Gặp nhau mà không biết 

Xin tâm con thương hết 

Cả những người ghét con 

Thậm chí đã đưa con 

Vào khốn cùng đau khổ 

Xin thương người già yếu 

Kiếp sống đã đi qua 

Lắm vinh nhục phong ba 

Tuổi trời không xa nữa 

Xin thương những em bé 

Từng đôi mắt ngây thơ 

Những vui khổ đang chờ 

Kiếp người không biết trước 

Nguyện lòng đầy thương cảm 

Những thân phận tật nguyền 

Làm người ít phước duyên 

Thiệt thòi và bất hạnh 

Nam Mô Vô Lượng Từ Bi Bồ Tát (1 

lạy) O 

Xin Phật từ gia hộ 

Lòng con như đại dương 

Đầy ắp những tình thương 

Dành cho muôn cầm thú 

Chim trời đang tung cánh 

Từng đàn đi về xa 

Hoặc chen chúc lá hoa 

Tìm thức ăn vất vả 

Thú hoang trong rừng thẳm 

Trú ẩn trong hang sâu 

Hoặc bờ bụi cành cao 

Cả một đời ngây dại 

Cá tôm dưới sông biển 

Từng giây phút tìm mồi 

Sống cực khổ nôi trôi 

Đoạt lẫn nhau sự sống 

Xin lòng con thương hết 

Mong muôn loài vượt lên 

Khỏi thân phận thấp hèn 

Để có ngày giác ngộ 

Nam Mô Vô Lượng Từ Bi Bồ Tát (1 

lạy) O 

Rồi những người đã chết 

Chưa có chỗ đi về 

Còn vất vưởng sơn khê 

Đầu đường hay cuối ngõ 

Những vong linh từ trước 

Khi sống rất nghĩa tình 

Vì nước quên thân mình 

Một tấm lòng trung hiếu 

Cũng có những vong linh 

Đã sống rất sai lầm 

Không tìm thấy thiện tâm 

Chỉ gây ra đau khổ 

Có vong linh u tối 

Vì tâm thức si mê 

Lòng ích kỷ nặng nề 

Chết rồi còn hung ác 

Nguyện lòng con soi sáng 

Tất cả các vong linh 
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Bằng nguyện lực từ bi 

Cho vong linh an lạc 

Nam Mô Vô lượng Từ Bi Bồ Tát (1 

lạy) O 

Nguyện tất cả muôn loài 

Biết yêu quý lẫn nhau 

Đừng gây cảnh khổ đau 

Để kéo theo oan trái 

Ai cũng biết phòng hộ 

Những ý niệm của mình 

Tránh xúc não chúng sinh 

Bởi ác tâm hung bạo 

Trên đường đời vạn nẽo 

Gặp nhau kết duyên lành 

Trong tử tế hân hoan 

Bằng yêu thương giúp đỡ 

Người với người yêu mến 

Người khuyên người từ bi 

Dòng luân hồi cùng đi 

Bớt được nhiều nỗi khổ 

Pháp giới là vô ngã 

Pháp giới là tình thương 

Lòng từ trải muôn phương 

Tâm bồ đề vô thượng 

Nam Mô Vô Lượng Từ Bi Bồ Tát (3 

lần/3 lạy) O
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